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Votre parcours de soins 
en hospitalisation de jour 

NOTA BENE
Tous les établissements du groupe Oc Santé sont conventionnés avec les organismes d’assurances 
maladies et avec la plupart des mutuelles. Numéro FINESS – 300 780 491 / DMT 526
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HOSPITALISATION DE JOUR 
RÉCURRENTE et 
3 SEMAINES  « HJ21 »

Vous serez accueilli(e) à l’entrée de 
l’hôpital de jour LES MARDIS OU 
MERCREDIS DE 9H30 À 13H00  
pour une préadmission.
Vous devrez vous munir de :

 � 
votre carte nationale d’identité,

 � 
votre carte Vitale,

 �votre carte de mutuelle 
en cours de validité

Vous rencontrerez un médecin, 
un(e) infirmier(e), un(e) EAPA, un(e) 
diététicien(ne) et une secrétaire.
Vous déterminerez vos objectifs et  
vous planifierez votre programme.

HOSPITALISATION DE JOUR 
RÉCURRENTE 

V o u s  s u i v r e z  u n  p r o g r a m m e  
de «  COACHING THÉRAPEUTIQUE » 
basé sur vos objectifs et organisé selon 
vos disponibilités. Activités sur des demi-
journées encadrées par des professionnels 
internes et des intervenants externes. 
(Cf : page 8 Coaching thérapeutique.)

HOSPITALISATION DE JOUR 
RÉCURRENTE 

Vous serez accueilli(e) à l’hôpital de jour  
par un professionnel À L’HEURE ET  
AU JOUR DE VOTRE 1ère ACTIVITÉ. Avant 
votre départ, vous devez vous présenter 
au secrétariat pour mettre à jour votre 
dossier administratif.

HOSPITALISATION DE JOUR 
RÉCURRENTE 

Vous serez reçu(e) en BILAN DE SUIVI 
TRIMESTRIEL par le médecin responsable 
et un(e) diététicien(ne) lors d’une  
consultation de groupe.
Vous devrez vous munir de :

 � 
votre carte nationale d’identité,

 � 
votre carte Vitale,

 �votre carte de mutuelle 
en cours de validité

HOSPITALISATION DE JOUR 
3 SEMAINES  « HJ21 »

V o u s  s u i v r e z  u n  p r o g r a m m e 
d’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE intitulé 
« L’OBÉSITÉ E(S)T MOI » sur des journées 
complètes. Vous serez intégré(e) aux 
activités d’hospitalisation complète.

HOSPITALISATION DE JOUR 
3 SEMAINES  « HJ21 »

Vous serez attendu(e) LE VENDREDI 
PRÉCÉDENT VOTRE HJ21 À 9H00 
par l’accueil principal de la Clinique. 
Vous serez reçu(e) en entretien par  
le médecin, l’infirmier(e), l’enseignant 
APA et un(e) diététicien(ne) pour établir 
votre programme de la semaine suivante.

HOSPITALISATION DE JOUR 
3 SEMAINES  « HJ21 »

Vous aurez un ENTRETIEN AVEC UN(E) 
DIÉTÉTICIEN(NE) ET LE MÉDECIN 
RESPONSABLE en préparation de  
votre sortie.

HOSPITALISATION DE JOUR 
PRÉ-OPÉRATOIRE 

Votre chirurgien vous orientera vers  
UN PROGRAMME DE PRÉPARATION À 
UNE CHIRURGIE BARIATRIQUE. 

HOSPITALISATION DE JOUR 
PRÉ-OPÉRATOIRE 

Vous participerez à des ateliers en journées 
complètes pendant 5 jours. Ils auront 
pour but de VOUS ACCOMPAGNER 
VERS VOTRE PROJET DE CHIRURGIE 
BARIATRIQUE.  

HOSPITALISATION DE JOUR 
PRÉ-OPÉRATOIRE 

Vous arriverez LE LUNDI MATIN  
À 9H00 par l’accueil de l’hôpital de jour, 
vous serez accueilli par un professionnel 
de la Clinique.
Vous devrez vous munir de :

 � 
votre carte nationale d’identité,

 � 
votre carte Vitale,

 �votre carte de mutuelle 
en cours de validité

HOSPITALISATION DE JOUR 
PRÉ-OPÉRATOIRE 

VOUS TERMINEREZ VOTRE PARCOURS 
DE SOINS le vendredi après-midi à la fin 
de votre dernier atelier.
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Une fois votre hospitalisation validée par 
la clinique, vous devrez accéder à votre 
portail patient accessible à l’adresse :  
mon.oc-sante.fr
Les modalités de connexion vous seront 
envoyées par mail avec une double 
authentification par SMS pour garantir  
la sécurité de nos échanges.

Pour plus d’informations sur votre espace Oc Santé, 
consultez notre foire aux questions (FAQ) sur notre 
site internet à l’adresse : oc-sante.fr/mon-espace-
patient-oc-sante-faq/




