Votre grossesse

VOUS ETES ENCEINTE !

Au fil des semaines, vous vous transformez et vous vous épanouissez. Votre bébé lui,

dans le plus grand secret, se prépare a venir au monde.

1ER TRIMESTRE

Durant le premier trimestre
vous avez déja effectué tous les
examens cliniques et biologiques
chez votre obstétricien. Vous avez
déja vu votre bébé au cours d’'une
échographie et établi la déclaration
de grossesse.

+ AGENDA

2EME TRIMESTRE

Vous allez prendre des formes
et votre bébé, lui, prendra
des forces. Le coeur de votre
bébé bat maintenant a 110/120
pulsations par minute (plus vite
que le vétre).

Ses cheveux poussent, la téte
se redresse et ses mouvements
sont de plus en plus vigoureux.
A la 20 semaine, le cerveau
prend chaque mois 90 g.

«= Examens cliniques, biologiques et éventuellement, une
amniocentese. Vous devez prendre rendez-vous pour
I'entretien du 4°™ mois qui est obligatoire (1°" contact avec
une sage-femme libérale).

Préinscription a réaliser au 4™ mois sur site; prise de rdv au
0467618989 ou sur > Doctolib : préinscription maternité/
Polyclinique Saint Roch.

Inscriptions aux cours de préparation a I'accouchement
et/ou aux soins prénataux en complément des cours de
préparation (ateliers de I'espace bien-étre).

» AGENDA

Les cellules nerveuses ont
cessé de se multiplier (12 a
14 milliards!), mais elles sont
en train de se connecter les
unes aux autres pour élaborer
la structure si compliquée des
circuits neuronaux. A la fin du
4eme mojs, votre bébé dépasse
15 cm et pése environ 250 g. A
la fin du cinquieme mois, il aura
doublé son poids et sa taille.

3EME TRIMESTRE

La derniere ligne droite. L’attente prend vraiment
corps. Les organes de votre bébé sont a présent
presque achevés. Votre bébé est de plus en plus
réceptif. Il réagit a la douleur, a la lumiére, au
changement de golt du liquide amniotique. Ses
mouvements deviennent de plus en plus difficiles,
c’est pourquoi il se peut que vous le sentiez

un peu moins bouger que le mois précédent.

Au 6™ mois, votre bébé passe le plus clair
de son temyps a dormir (entre 16 et 20h par
Jjour). Il entend bien sar les bruits produits
par votre corps, mais également ceux qui
vous entourent et qui parviennent a peine
atténués a l'intérieur de 'utérus. Trés vite,
le timbre de votre voix lui devient familier.

» AGENDA

«= Examens cliniques
et biologiques.

== C’est aussi le moment
de vous préparer
a 'accouchement.

Au 8°"¢ mois, c’est le compte a rebours qui
commence. Votre bébé adopte sa position
définitive pour I’laccouchement. |/ achéve de se
préparer. Son squelette se fortifie, ses membres
poursuivent leur croissance. Chaque jour qui passe
désormais est un jour de plus qui le rapproche de
sa naissance.

» AGENDA

«= Examens cliniques

et biologiques.
== Dossier obstétrical servant

de liaison entre le médecin

et la polyclinique Saint-Roch.
~ Consultation pré-anesthésique.

= Examens cliniques, biologiques et
éventuellement, un complément des
cours de préparation (ateliers de I'espace
bien-étre).

» AGENDA
«= Les derniers examens

+ AGENDA

== Examens cliniques et biologiques.
== Echographie de contrdle de
croissance et de présentation.

cliniques et biologiques.
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