Fiche de présentation du terrain de stage en Géronto-Psychiatrie

| TYPOLOGIE DU STAGE / FONCTIONNEMENT DU SERVICE

L’intitulé exact du terrain de stage : psychiatrie de la personne agée (géronto-psychiatrie)

L’agrément, s’agit-il d’'un :|:| ancien régime, d’'un R3C :|:| socIe,|:| approfondissement, Dconsolidation
Date d’obtention de I'agrément : novembre 2012 / renouvellement juin 2017

Durée de validité : NA

Agréments envisagés : NA

En cours d’obtention : NA

Responsable du terrain de stage : Dr William SEREN ROSSO

Coordonnées (tél, mail) : 04 67 02 91 10 / w.seren-rosso@clinigue-saintantoine.fr

Description du terrain :

Le stage se déroule a la Clinique Saint Antoine, établissement privé de court séjour psychiatrique détenant une
autorisation en psychiatrie de la personne agée et une unité de crise d’une capacité totale de 75 lits.

L'établissement assure la prise en charge des troubles psychiatriques de la personne agée a partir de 50 ans en dehors
des patients présentant des troubles psycho-comportementaux de la démence ou relevant d’une hospitalisation sous
contrainte. Le projet médical s’adresse a la diversité des situations entrant dans le champ de la psychiatrie de la personne
agée.

L’équipe médicale dispose d’une double compétence psychiatrique et gériatrique permettant de gérer des comorbidités
psychiatriques et somatiques. L'équipe soignante est composée d’infirmiers, aides-soignants, psychologue,
ergothérapeute, orthophoniste, kinésithérapeutes, secrétaire médico-sociale.

Résumé du projet pédagogique :

Le stage d’interne a la clinique est placé sous le signe du « compagnonnage », offrant la possibilité de mieux appréhender
la nature et I'importance de la relation patient-médecin et de participer a la conduite du projet thérapeutique défini
pour chaque patient. Il permet également de mieux percevoir les particularités liées a la pratique libérale.

Compte tenu de la spécialisation psychiatrie de la personne agée, il s’agit également pour l'interne de mieux
appréhender les particularités liées a la prise en charge des personnes agées souffrant de troubles psychiatriques, et
notamment :

- reconnaitre l'expression particuliere des pathologies psychiatriques chez le sujet agé sous l'influence du
vieillissement cérébral et des pathologies organiques associées ;

- inscrire sa pratique de psychiatre dans une prise en charge globale (intégrant en particulier la prise en charge
gériatrique, la rééducation cognitive, la rééducation motrice, le lien avec la famille, etc.).

D’une maniere générale, le projet pédagogique proposé associe formation clinique (recherche diagnostique, techniques
d’entretien, élaboration d’un projet thérapeutique et conduite de ce dernier) et formation théorique (pathologies

psychiatriques, thérapeutiques médicamenteuses, psychothérapies individuelles).
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Il apprend également les relations avec les médecins d’autres disciplines, tout particulierement la gériatrie du fait des
interactions quotidiennes avec I'équipe de médecins gériatre de I'établissement, mais également avec la neurologie,
I'algologie, la cardiologie, la radiologie, .... Il est également en relation avec I'ensemble de I'équipe soignante participant
a la prise en charge du patient.

Enfin, dans le contexte de la prise en charge de sujets agés, I'interne apprend les relations avec I'entourage familial,
lesquelles sont primordiales dans I'élaboration et la mise en ceuvre du projet thérapeutique du patient agé.

| SITUATIONS LES PLUS FREQUENTES DEVANT LESQUELLES L'INTERNE POURRA SE TROUVER

Principales pathologies traitées dans le service :

-Troubles de I’'humeur unipolaire et bipolaire
-troubles anxieux

-troubles psychotiques

-troubles de personnalité

-troubles cognitifs

-crises suicidaires

Activités cliniques :

L'interne est en charge de 8 a 10 malades. Il participe a I'ensemble de I'activité clinique afférente a la prise en charge de
ces malades :

- suivi psychiatrique des patients de I'admission a la sortie sous la supervision d’un psychiatre de |'établissement

- suivi somatique : participation aux visites conjointes psychiatre/gériatre ;

- participation a la définition et au suivi du projet thérapeutique du patient lors de réunions plu-professionnelles

hebdomadaires,

- participation aux rencontres avec les familles ;

- participation aux staffs hebdomadaire direction/médecins

- participation aux groupes de psychoéducation

L'interne, s’il le souhaite, participe aux différentes instances et groupes de travail (comité douleur, médicament, éthique,
usagers etc.)

Dans le prolongement de son activité aupres des patients hospitalisés, I'interne a la possibilité d’assister a des
consultations libérales auprées de patients qu’il aura suivi durant leur hospitalisation a la clinique.

Pour ses activités cliniques, I'interne peut a tout moment avoir recours a I'un des psychiatres séniors présents.

Responsabilités confiées a I'interne :

Selon son ressenti et son niveau formation, I'interne pourra bénéficier d’'une assez large autonomie dans ses suivis et
prescriptions, ou au contraire bénéficier d’'une supervision rapprochée.
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| FORMATION / PROJETS DE RECHERCHE

Formation dispensée sur place ?

L'interne participe a des séances d’enseignement et de supervision organisées sur un mode hebdomadaire par son
maitre de stage.

Ces séances se déroulent autour de :

- Enseignements théoriques sur les principales pathologies psychiatriques, leurs spécificités cliniques et
thérapeutiques chez le sujet agé
- Supervision clinique sur dossier et au lit du malade
Réunions d’enseignement destinées exclusivement aux internes ? Oui

| AVANTAGES PROPOSES / MOYENS MIS A DISPOSITION

Bureau, déjeuner pris en charge par |'établissement, possibilité d’utiliser la chambre de garde

| OBESERVATIONS COMPLEMENTAIRES

Le planning hebdomadaire de I'interne est composé de 9 demi-journées de présence au sein de I'établissement. L’horaire
journalier moyen est 9h-17h.

L'interne n’assure pas d’astreinte ni de garde au sein de la clinique.
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