
 

Bilan de nutrition 

Diététicienne / Nutritionniste / Hypnothérapeute : Mme Anne VALLIER-VALENTIN 

Chef de service dans une structure hospitalière privée, formée en hypnose Ericksonnienne, adjuvant 

efficace à d’autres traitements. 

Programme nutritionnel  

Un programme nutritionnel intégrant des règles hygiéno-diététiques personnalisé en cas de : 

 Allergologie (allergies ou intolérances alimentaires : Gluten, Lactose...) 

 Surpoids, Chirurgie Bariatrique, Esthétique 

 Diabète (Type 1 et Type 2) 

 Cholestérol, Hypertriglycéridémies 

 Cancer 

 Dénutrition 

 Ostéoporose 

 Troubles digestifs 

 Traumatologie du sport 

 Alcoolisme 

 Arrêt du tabac 

 Stress, Anxiété 

Rééquilibrage alimentaire 

Un rééquilibrage alimentaire s’adressant aux :  

 Enfants et Adolescents 

 Adultes homme et femme 

 Femmes enceintes ou allaitement 

 Seniors 

 Sportifs 

 

Une aide par téléphone et /ou par mail est assurée au cours du programme ! 

Pour prendre rendez-vous : 

Mme Anne VALLIER-VALENTIN 

Clinique du Mont-Louis 

8 – 10, rue de la Folie Regnault 

75011 Paris 

Tél. : 01 43 56 56 56 

contact.direction@clinique-mont-louis.fr 

 


