
 Traitement de l’artérite
 des membres inférieurs
 par angioplastie

Le sang destiné à nourrir les différentes parties de notre 
corps est transporté par les artères. 

Celles-ci sont constituées de trois couches : une paroi 
(adventice), une couche de muscle (média) et une 
couche interne (intima). 

Vos artères sont encrassées. Un dépôt constitué de 
ýbres, de graisse et de calcium sôest form® ̈  lôint®rieur  
(la plaque d’athérome). Ce dépôt est incrusté au 
niveau de la média et de lôintima. 

Cette maladie porte le nom dôartérite. Elle est 
favoris®e par le vieillissement, lô©ge, la consommation 
de tabac, lôexc¯s de certaines graisses dans le sang 
(cholestérol), une pression trop élevée du sang dans 
les artères (hypertension artérielle) et le diabète. 

La plaque dôath®rome bouche les art¯res et entra´ne 
un manque de sang dans les jambes (ischémie des 
membres inférieurs). 

Le traitement médical consiste à agir sur tous les 
facteurs favorisant la maladie par des médicaments et 
un changement de mode de vie (arr°t du tabac, une ¨ 
deux heures de marche quotidienne...). 
Cela favorise la repousse de nombreuses petites art¯res 
qui peuvent compenser les défauts de circulation 
(suppléance collatérale). 

Selon son stade dô®volution, lôart®rite provoque des 
douleurs dans les jambes apr¯s la marche, puis m°me 
au repos. Viennent ensuite des paralysies et pertes de 
sensibilit®. Cela peut aller jusquô¨ une destruction des 
nerfs et de la peau.

Si les traitements m®dicaux nôont pas un r®sultat 
satisfaisant ou si votre ®tat sôaggrave, votre m®decine 
peut vous proposer une intervention chirurgicale. 

Il existe diff®rentes techniques. La moins lourde est 
lôangioplastie au ballon. Elle convient quand les 
plaques dôath®rome sont bien localis®es.

Pendant lôop®ration, on nôinsensibilise quôune partie 
de la jambe (anesthésie locale). 
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